Hohenbalance Institut Mosel =

Kirchstrafle 48, 54341 Fell HOHEN BALANCE
e-mail: info@hoehenbalance-mosel.de Wir versetzen Berge
Telefon: 06502/9966710

Performance Balance individuell I
8 -wochiges Trainings-, Diagnostik und Beratungeske®

Einzelpreis:
- 16 Trainingseinheiten (& 50 min) aktiv auf verfigbaen Geraten 180,00 €
- 1 x Spiroergometrie zur Feststellung der aktuellereistungsfahigkeit 94,60 €
274,60 €
Komplettpreis: 240 €
Performance Balance individuell Il
16 -wodchiges Trainings-, Diagnostik und Beraturigsket
Einzelpreis:
- 32 Trainingseinheiten (a4 50 min) aktiv auf verflighaen Geraten 300,00 €
- 2 x Spiroergometrie zur Feststellung der aktueller.eistungsfahigkeit 189,20 €
489,20 €
Komplettpreis: 405 €
Performance Balance individuell 1]
24 -wochiges Trainings-, Diagnostik und Beraturiggket
Einzelpreis:
- 48 Trainingseinheiten (a4 50 min) aktiv auf verflighaen Geraten 450,00 €
- 3 x Spiroergometrie zur Feststellung der aktuellereistungsfahigkeit 277,80 €
727,80 €

Komplettpreis: 585 €

Trainingszeiten und Trainingsdauer beim aktiven éftihaining werden in Absprach mit dem betreuenden
Mitarbeiter auf Ihr individuelles Training abgestith

Jedes Performance Balance individuell kann fur 88€ 4Wochen (8 TE aktives HoOhentraining)verlangert
werden.

Zusatzliche Beratungsgesprache, personliche Tigsbigtreuung oder andere nicht im Programm entigalte
Leistungen zur Optimierung lhres Trainings kdnneh\@unsch hinzu gebucht werden. Zuséatzliche Betun
oder Coaching werde mit 60 € je Stunde berechnet.



