RADSPORT-VERBAND

Radsport-Verband Rheinland e.V. RHENLAND £

An alle Radsportler/innen des Kontakt: Nils Neumann
Radsport-Verband Rheinland (AK U11-U19) Rémerstralke 10
(Vereinsvertreter: bitte an die Jugend weiterleiten) 54518 Bergweiler

Tel.: 0176 43 47 13 84
NilsNeumann-RS@web.de

Einladung zum Technik- und Freeridelehrgang im Trailpark Mehring

Liebe Radsportlerinnen und Radsportler des RSV Rheinland,
hiermit lade ich euch zur oben genannten MalRnahme am

Samstag, 04.06.2016
ab 10:00 Uhr
im Trailpark Mehring (Treffpunkt: Mitfahrerparkplatz K85/L150 Mehringer Berg)

ein.

In mehreren Leistungsgruppen tasten wir uns an die unterschiedlichsten Hindernisse (Trails, Spriinge,
Drops,...) des Parks heran. Der Trailpark schult somit gezielt die Radflihrung in Abfahrten sowie
allgemeine Radbeherrschung und -vertrauen: Fahigkeiten, die nicht nur fir Mountainbikerlnnen wichtig
sind. Fir die Altersklassen U11-U15 wird zu Beginn ein zusétzliches Rad-Techniktraining angeboten.

Falls Fully oder Enduro zur Verfiigung stehen, wird deren Nutzung empfohlen.
Um Verpflegung bitte eigenstandig kimmern.

Mochtet ihr an der MalRnahme teilnehmen, meldet euch bitte kurz bei mir (E-Mail oder Tel.). So
bekommen wir Planungssicherheit. Falls Interesse an einer Mitfahrgelegenheit besteht, gebt bitte

zusatzlich eure Mailadresse und den Wohnort an, damit ich eine entsprechende Liste erstellen kann.
Nahere Informationen lasse ich euch zukommen.

Wir freuen uns auf euer Kommen!

Mit sportlichen GriRen

Nils Neumann
Trainer im Radsportverband Rheinland e.V.

www.radsportverband-rheinland.org
www.radsport-bezirk-trier.de



